	ÅRSPLAN FOR PIGER 1 + 2 ÅR 2002                                 APRIL


	FYSISK TRÆNING


	MÅL:
	AKTIVITETER:

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


	TEKNISK TRÆNING


	MÅL:
	AKTIVITETER

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


	TAKTISK TRÆNING


	MÅL:
	AKTIVITETER

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


	ØVRIGE AKTIVITETER I APRIL


	TRÆNINGSKAMPE
	TURNERINGSKAMPE
	MØDER
	ANDET

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


